MEDI Schwerte

Ab dem . . .
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita Samsta
01. 02. 2025 9 9 9 9 9
8 8:30 8:30
8:45 8:45
Reha Reha
Wirbelsaulen Wirbelsaulen
gymnastik 915 915 gymnastik
9 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
) Reha .
Pilates Body Balance Reha Bauch, Beine, Po 10:00
1015 L.
JH Minis
'| O 10:30 10:30 1030 1030 1030
10:45
Reha Bauch & Ricken Reha
11:00 11:00
115 n15 n15 " .
'|'| 11:30 11:30 R S
11:45 11:45
Reha Reha
—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 12:00
12115 12715
-|2 JH Kids / Teens
12:45
———————————————————————————————————————— 15:00 15:00 15:00 15:00 T
-|5 1530 JH Minis JH Minis JH Minis JH Minis
L. 15:45 15:45 15:45 15:45
————————————————————— alLullili 16:00 16:00 16:00 16:00 T T T —
16115 X L. . .
16 1650 JH Kids / Teens JH Minis JH Kids / Teens  JH Kids / Teens
2H Mini 16:45 16:45 16:45 16:45
inis 17:00 17:00 17:00 17:00
17115 X . . .
-|.7 JH Kids / Teens JH Kids / Teens JH Kids /Teens JH Kids / Teens
17:45 17:45 17:45 17:45
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
Reha JH Fortgeschr. . Reha JH Kids / Teens
-| 8 Pilates
18:45 18:45 18:45 18:45
19:00 19:00 19:00 19:00
19:15
Reha .
]9 Reha Reh Bauch, Beine, Po
19:45 19:45 eha
20:00 20:00

20



